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KVALITETSSTANDARD

Forebyggende hjemmebesag

Serviceloven § 79a

BRONDERSLEV
KOMMUNE



Hvad er forebyggende hjemmebesgg?

Et forebyggende hjemmebesag er en samtale i dit eget hjem med en kommunal
forebyggelseskonsulent.

Samtalen tager udgangspunkt i dig og din livssituation og har fokus pa trivsel, livskvalitet,
sundhed, socialt netveerk og aktiviteter.

Det er dig, der bestemmer, hvad I konkret skal tale om. Det kan fx veere:

Dagligdagens oplevelser; glaeder og vanskeligheder.

Tanker om fremtiden.

Hvordan du klarer dig i din hverdag.

e Spgrgsmal om bolig, mad, motion, netveerk, sgvn, humgr, sorg og samliv.

Forebyggelseskonsulenten radgiver og vejleder om forebyggende og sundhedsfremmende
aktiviteter, som findes i lokalomradet og som kan vaere relevante for dig.

Forebyggelseskonsulenterne vil sikre, at samtalen drejer sig om din trivsel, eventuelle
sundhedsproblemer og om du har behov for hjelp og statte.

Forebyggelseskonsulenterne kan hjselpe med information om, hvor du skal henvende dig.
De kan ogsa hjalpe dig med at kontakte relevante fagpersoner og kommunale tilbud, fx
rygestop, alkoholsamtaler, rehabiliteringstilboud og meget mere. Du kan ikke fa bevilget
hjeelp eller andre ydelser pa et forebyggende hjemmebesag.

Forebyggelseskonsulenterne kan ogsa tilbyde dig at fa lavet en fysisk test af din styrke i
underkroppen, som har betydning for din gang og balance. De kan ogsa tilbyde en test af
din trivsel ved hjeelp af et spgrgeskema.

Endelig sa vil du blive orienteret om muligheden for at udfylde en Fremtidsfuldmagt.
Fremtidsfuldmagten giver en eller flere personer, som du selv vaelger, mulighed for at
traeffe beslutninger for dig, hvis du en dag bliver syg eller sveekket og mister evnen til at
tage vare pa dig selv.

Forebyggelseskonsulenterne har tavshedspligt. Det kraever derfor samtykke fra dig, hvis
Forebyggelseskonsulenterne skal viderebringe eventuelle problemstillinger til andre.

Hvem kan fa forebyggende hjemmebesgag?

Du tilbydes et besgg i det ar, hvor du fylder 75 ar, og i det ar, hvor du fylder 80 ar.
Hvis du er enlig, tilbydes du et besgg allerede det ar, hvor du fylder 70 ar.

Nar du er fyldt 82 ar, vil du blive tilbudt et besag hvert ar.

Hvis du er mellem 65 ar og 81 ar, har du mulighed for at fa et besg@g, hvis du er i seerlig
risiko for at fa sociale, psykiske eller fysiske problemer. F.eks. efter leengerevarende
sygdom, hvis din aegtefaelle kommer pa plejehjem, oplevelse af ensomhed, eller andet, der
belaster dig.

Ved tab af aegtefzelle eller nar aegtefzelle flytter pa plejehjem, tilbydes alle borgere fra 65 ar
et besag.



Du far ikke tilbudt forebyggende hjemmebesag, hvis du modtager bade praktisk hjeelp og
personlig pleje, eller hvis du bor pa plejecenter.

Hvordan far du forebyggende hjemmebesag?

Nar du er i malgruppen for et forebyggende hjemmebesgg, vil du modtage et brev med
tilbud om et besgg i din e-boks eller med posten.

Du har ogsad mulighed for selv at henvende dig, hvis du har behov for eller gnsker et
besag.

Forebyggelseskonsulenterne har telefontid 3 dage om ugen kl. 8.00 — 9.00.

Det forebyggende hjemmebesag foregar i dit hjem. Samtalen kan dog ogsa forega pa
Forebyggelseskonsulenternes kontor, hvis du gnsker det.

Sagsbehandlingstid

Der er ikke nogen sagsbehandlingstid pa forebyggende hjemmebesgg.

Omfang/varighed

Et forebyggende hjemmebesag varer ca. 1-1%2 time.

Levering af forebyggende hjemmebesgg

Forebyggende hjemmebesgg foretages af forebyggelseskonsulenterne, som er ansat i
Afdelingen for Forebyggelse, Rehabilitering og Treening.

Alle forebyggelseskonsulenterne har en sundhedsfaglig uddannelse som enten
sygeplejerske, fysioterapeut, ergoterapeut eller social- og sundhedsassistent.

Leverandgrens forpligtelser

Kvalitetskrav til leverandor

Medarbejderen, der udfgrer det forbyggende hjemmebesag, skal vaere bevidst om sin
tavshedspligt.

Samtidig skal han/hun have en sundhedsfaglig uddannelse, fx ergoterapeut, fysioterapeut,
sygeplejerske, og holde sig opdateret og deltage i relevante kurser og efteruddannelse, sa
han/hun bedst muligt kan:

e opspore og forebygge sundhedsrisici hos dig.

e vejlede og radgive dig om relevante, sundhedsfremmende- og forebyggende tiltag og
aktiviteter.

e give dig professionel radgivning til fremme af din motivation og udvikling af
livsstrategier.

e veere godt orienteret om bade frivillige og kommunale aktivitets- og
samvaersmuligheder.



e bidrage til tveerfagligt samarbejde med andre fagpersoner, sa du kan hjeelpes bedst
muligt.

Klage

@nsker du at klage, skal du kontakte:

Afdelingen for Forebyggelse, Rehabilitering og Traening
E-mail: Gitte.Lopdrup@99454545.dk

Telefon: 9945 4991

Opfelgning

Forebyggelseskonsulenterne faglger labende op pa indsatsen og vurderer, om du stadig
opfylder betingelserne for at modtage forebyggende hjemmebesgag.

Sarlige forhold

Arbejdsmilje og krav til dit hjem

Nar medarbejderne skal udfgre opgaverne i dit hjem, er de omfattet af Arbejdsmiljgloven,
der kraever, at arbejdet skal forega pa en sundheds- og sikkerhedsmaessig forsvarlig made.
Leverandgren er ansvarlig for det daglige arbejdsmiljg.

Bragnderslev Kommune gnsker at sikre medarbejderne en rggfri arbejdsplads — og et sundt
arbejdsmilja. Dit hjem skal derfor vaere ragfrit, mens besaget finder sted. Samtidig kan vi
for eksempel kraeve bedre adgangsforhold, og at husdyr evt. lukkes inde under besgget.

Hvad siger loven?
Lovgrundlaget for forebyggende hjemmebesgg finder du i Lov om Social service § 79a:

79 a. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde mindst et arligt forebyggende hjemmebesgg til
alle borgere, der er fyldt 82 ar, og som bor i kommunen, jf. dog stk. 2 - 4.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et forebyggende hjemmebesgg til alle borgere,
som bor i kommunen, i deres fyldte 75. ar og deres fyldte 80. ar.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et forebyggende hjemmebesgag til alle borgere,
som bor alene i kommunen, i deres fyldte 70. ar

Stk. 4. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde forebyggende hjemmebesgg efter behov til
borgere i alderen 65 ar til 81 ar, som er i seerlig risiko for at f& nedsat social, psykisk eller
fysisk funktionsevne, og som bor i kommunen.

Stk. 5. Kommunalbestyrelsen tilretteleegger besggene efter behov, jf. dog stk. 1 - 3.

Stk. 6. Kommunalbestyrelsen kan vaelge at undtage de borgere, som modtager bade
personlig pleje og praktisk hjzaelp efter § 83, fra ordningen om forebyggende
hjemmebesgag.
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Stk. 7. Sundheds- og aldreministeren kan fastseette regler om de kommunale forpligtelser
efter stk. 1 - 6, herunder om samordning med andre generelle kommunale forebyggende
og aktiverende foranstaltninger og om andre mader at gennemfgre det forebyggende
hjemmebesag pa end ved besgg i hjemmet.

Godkendt i Aldreomsorgsudvalget den 17. januar 2024
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